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Quando um nédulo nos rins é preocupante? 6 fatos
sobre o cancer renal

Redacao

COLOMBO UROLOGIA

Os rins, 6rgaos vitais responsaveis pela filtragao e equilibrio interno do corpo, podem apresentar
desafios sérios quando um nddulo se manifesta. O questionamento frequente sobre a preocupacao
associada a esses nddulos leva a davida: “Quando um Noédulo nos Rins é Preocupante?”

De acordo com o uorlogista Dr. José Roberto Colombo Jr., um no6dulo nos rins refere-se a presenca
de uma massa dentro do tecido renal, podendo ser benigno ou maligno. “Descobertos geralmente
por exames de imagem como ultrassonografia, tomografia computadorizada ou ressonancia
magnética, esses nddulos podem ser assintomaticos ou, raramente, apresentar sinais como dor nas
costas ou sangue na urina”.

E imperativo ressaltar que nem todo nédulo renal indica cAncer, mas uma avaliacdo médica é
crucial para determinar a natureza do nédulo e o plano de a¢ao apropriado. Diante disso, conheca 6
fatos sobre o Cancer Renal, de acordo com o médico:

Natureza Variada dos N6dulos Renais: Podem ser benignos, como cistos simples, ou indicar
células cancerigenas. A avaliacao médica é crucial para determinar a gravidade e o risco associado.

Ameacas Invisiveis: A maioria dos noédulos renais é assintomatica em estagios iniciais,
destacando a necessidade de exames regulares para deteccao precoce.

Fatores de Risco para o Cancer Renal: Historico familiar, idade, tabagismo e obesidade
aumentam o risco. Compreender esses fatores é vital para a implementacao de medidas
preventivas.

Importancia da Deteccao Precoce: Aumenta opcoes de tratamento e taxas de sobrevivéncia.
Exames como tomografia e ultrassonografia sao fundamentais.

Confirmacao do Diagndstico: Em casos suspeitos, a realizacdo de tomografia ou ressonancia
com contraste é mandatoria.

Tratamento do Cancer Renal: Fundamentalmente cirargico, dependendo do estagio, satide do
paciente e caracteristicas especificas do ndédulo. O acompanhamento é essencial.

A preocupacao relacionada a um nddulo renal esta associada a varios fatores, incluindo tamanho,
crescimento, caracteristicas na imagem, historico familiar, presenca de sintomas e riscos pessoais.
A avaliacao de um urologista é indispensavel para determinar a gravidade do n6dulo e desenvolver
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um plano de acdo apropriado, personalizado para cada paciente.

Para finalizar, o Dr. Colombo afirma que a satdde renal é crucial, e compreender os sinais é o
primeiro passo para garantir um futuro mais saudavel.

Sobre o Dr. José Roberto Colombo Jr.

O Dr. José Roberto Colombo Jr. é o Coordenador Executivo da P6s-Graduacao de cirurgia robética
em Urologia e médico referéncia do Epicentro de Cirurgia Robotica em Urologia do Hospital
Israelita Albert Einstein.

(Giovanna Rebelo)
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